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Kaip išgyvenome metus?

Pirmieji atvejai: 
• Įvežtinis – 2020 vasario 28
• Vietinis – 2020 kovo 18
• Mirtis – 2020 kovo 21
• Pirmoji vakcina – 2020 gruodžio 27

Kasdieniai infekcijos atvejai.  Šaltinis: Valstybės duomenų valdysenos IS

https://koronastop.lrv.lt/lt/statistika-lietuvoje


Journal of Infectious Diseases, Vol. 222, 1, 2020, p. 9–16,

https://doi.org/10.1093/infdis/jiaa161

• Sezoninis svyravimas
• Plitimas vasarą, besimptomės formos
• Lapkritį didėja sezoninis aktyvumas
• Judėjimo apribojimas sumažino 

užkrėtimus, bet paveikė visuomenę
Lietuva – 7 dienų vidurkiai.
Šaltinis: Valstybės duomenų valdysenos IS

https://doi.org/10.1093/infdis/jiaa161
https://koronastop.lrv.lt/lt/statistika-lietuvoje
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Kaip suvaldyti
epideminį procesą?

1. Infekcijos 

šaltinis
3. Imli 

visuomenė

2. Plitimo keliai

* ypač aktualu ruošiantis 
pokarantininiam grįžimui į darbą



• Aplinkoje SARS-CoV-2 išsilaiko 
gana ilgai:
• Aerozoliuose – iki 3 val.

• Ant kartono – iki 24 val.

• Ant plastiko, nerūdijančio plieno 
paviršių – iki 2-3 d., mažėjančiomis 
koncentracijomis

Plitimo keliai

Inaktyvavimas:

Paviršiai → Alkoholio (~700) 

dezinfektantai

Uždaros patalpos → HEPA filtrai 

ventiliacinėse sistemose

Audiniai → skalbimas 900C su 

įprastais detergentais



Bourouiba L. N Engl J Med 2016;375:e15.



Iki 1 metro
Dideli užkrečiami 

lašeliai

Iki 2 metrų
Maži užkrečiami 

lašeliai

1.5 iki 48 metrų
Užkrečiančios dalelės

lašeliuose

Apytikriai infekuojančių lašelių plitimo atstumai

Dezinfektantai Ventiliacija

Barjerai
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Barjerinė 
profilaktika?

Kaukės, respiratoriai, skydeliai

Nosiaryklės gleivinės 
drėkinimas

Barjeriniai nosies purškalai
• Biologiškai aktyvūs (pvz. su 

antivirusine medžiaga iota-
carrageenan)



Vokietijos ligoninių higienos draugija gydytojams, 
dirbantiems su COVID-19 pacientais, rekomenduoja 

barjerinius antivirusinius nosies purškalus, kurių 
sudėtyje yra medicininio jota-karagenino.

(IIT; CARR-COV-02, NCT04521322)

Preparatai Europoje Moksliniai tyrimai



IŠVADA:
Iki pasiekiant pandemiją galinčio stabdyti 

visuomenės imuniteto lygio, 
saugų gyvenimą gali sąlygoti racionaliai 

taikomi socialinio atstumo ir bendravimo 
laiko apribojimai, bei tinkamas barjerinių 

priemonių naudojimas



Gyventojų vakcinavimas

Galimai imunizuoti (persirgę) gyventojai

Šaltinis: Valstybės duomenų valdysenos IS
Kovo 20 d. duomenys

04 
Kiek dar liko?

Netrumpas kelias iki visuomenės 
imuniteto:
• Tik EVA (EMA) registruotos 

vakcinos
• Skiepijant siekiama asmens 

apsaugos ir visuomenės 
imuniteto formavimo 

• Tikslas: 60-70% visuomenės 
imuniteto lygis leistų grįžti į 
(beveik) įprastą gyvenimą

%

https://koronastop.lrv.lt/lt/statistika-lietuvoje


Infekcija Ligos pradžia
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Infekcija Ligos pradžia

Ligos dienos
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Kaupinių metodas

Įprastas PGR tyrimas

Laboratorija

Atsakymas

Kaupinių PGR tyrimas

Laboratorija

Atsakymas Neigiamas

Atsakymas 
visiems

Teigiamas

Visi bandiniai 
pakartojami 
individualiai



Šiuolaikinių vakcinų kūrimo etapai

1) Teoriniai pagrindai, mikrobiologijos imunologijos žinios

2) Vakcinos kūrimo platforma

3) Ikiklinikiniai tyrimai

4) Klinikiniai tyrimai:
I fazė – dešimtys savanorių

II fazė – šimtai/tūkstančiai savanorių

III fazė – dešimtys tūkstančių savanorių

5) Vakcinos registravimas

6) Vakcinos stebėjimas po registravimo – nepageidaujamų 
reiškinių registravimo sistemos



PSO informacija apie COVID-19 vakcinas

https://www.who.int/publications/m/item/draft-landscape-of-covid-19-candidate-vaccines

https://www.who.int/publications/m/item/draft-landscape-of-covid-19-candidate-vaccines


Status_COVID_VAX_20Jan2021_v2.pdf (who.int)

Vakcinų prieš COVID-19 registravimas
PSO 2021-01-20 duomenimis

https://extranet.who.int/pqweb/sites/default/files/documents/Status_COVID_VAX_20Jan2021_v2.pdf


Dėkui už dėmesį.

Ar turite klausimų?

vytautas.usonis@mf.vu.lt

http://vytautas.usonis.lt



Vox: Kodėl negalima lyginti vakcinų

https://youtu.be/K3odScka55A

https://www.youtube.com/watch?v=K3odScka55A
https://youtu.be/K3odScka55A

